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1: LA BICICLETA Y EL EQUIPO

Los ciclistas urbanos experimentados tienen algunas ideas sencillas
con respecto a la bicicleta y el equipo. Estos conceptos sirven para
facilitar y hacer més seguro el uso de la bicicleta en la ciudad. Estos
son algunos de sus consejos:

COMODIDAD EN LA BICICLETA

El factor mds importante para la seguridad en la bicicleta eres TU. Si
ti no estés comodo, hay més probabilidad de que conduzcas mal y te
choques con algo o alguien. El acomodarte bien en la bicicleta
depende de varios factores incluyendo tu cuerpo y altura, y tu estilo de
andar. Si no te sientes comodo en la bicicleta deberias consultar con
alguien que sepa o en una bicicleteria. @

EL CASCO

El casco es imprescindible. @ Asegirate de que el casco tenga cl
certificado de “seguro”. Busca dentro del mismo una etiqueta con las
letras SNELL, ASTM o ANSI, una de las tres agencias que certifican
la seguridad.

Como elegir un casco gue te guede bien:

@. Debe quedarte en el centro de la cabeza en forma horizontal.

b. No se debe mover hacia los lados, ni atras, ni adelante.

€. Con la correa ajustada debe ser imposible quitartelo de la cabeza. Si
el casco no cumple con estos tres puntos, pon colchoncitos de goma
espuma mas gruesos en el interior del casco o pruébate otro talle.

CUBIERTA (LLANTA) PINCHADA

Los pinchazos ocurren de vez en cuando y a veces lejos de casa.
Coémo impedirlos: es importante controlar y mantener la presion de
aire que se encuentra en el lado exterior de la cubierta. Algunos
ciclistas instalan cintas especiales de plastico resistente entre la
cubierta y la camara de aire como la marca Mr. Tuffy. Otros opinan
que el utilizar cubiertas fabricadas con una banda de Kevlar reduce la
probabilidad de pinchazos. Cémo arreglarla: 1. Siempre lleva
contigo un juego de parches ® y/o una cdmara de recambio. 2. Se
necesitan herramientas especiales (un juego de palanquitas) para sacar
la cubierta y la cdmara de la llanta. (En una emergencia se puede usar
un destornillador [desarmador], pero con cuidado, porque no es la
herramienta adecuada y puedes arruinar la camara.) 3. Si la bicicleta
no tiene ruedas con “cierre rapido”, vas a necesitar una llave ajustable
tipo Crescent para quitar la rueda pinchada. 4. Es muy util llevar un
trapo para proteger las manos si tienes que agarrar la cadena. 5, Para
inflar la cdmara después de arreglarla, se necesita un inflador (bomba
de aire) 0 una moneda de 25 centavos para ponerle aire en una
estacion de servicio.

ESTACIONAMIENTO SEGURO

Siempre asegura la bicicleta con un candado aunque la dejes
solamente por un minuto e incluso cuando estas en casa. Para miaxima
seguridad utiliza dos sistemas para asegurarla, como por ejemplo, un
cable y un candado especial para bicicletas tipo U. @ No dejes nada
en la bicicleta que alguien se pudiera robar facilmente. Asegura la
bicicleta en algo fuerte y permanente en un tugar visible,

2: CONCEPTOS BASICOS DEL TRANSITO
CONDUCIR EN FORMA PREVISIBLE

En la calle la mayoria de los conductores de automoviles respetan las
reglas de circulacion. El transito circula tranquilamente porque todos
los conductores saben como se van a comportar los demas. Un
accidente ocurre generalmente cuando alguien hace algo que esta
fuera de las normas del transito.

Cuando estds en una bicicleta en el medio de todos esos autos es
fécil andar sin respetar las reglas de circulacion; puedes maniobrar
mejor que los automéviles, y dificilmente te van a detener. Esta es la
causa de la mayoria de los accidentes de bicicletas. Cuando no
respetas las reglas de circulacion, los conductores no pueden saber
cudl es tu proximo paso, y por eso tampoco saben como evitarte. Pero
si te comportas como un vehiculo—indicando cuando vas a dar vuelta,
doblando desde el carril que corresponde y parando en los seméforos
en rojo—los conductores pueden saber con anticipacion tus
movimientos.

Actuar de manera previsible es la clave del ciclismo seguro en
las calles de Chicago. Si respetas las reglas de circulacion, los
conductores de automdviles llegaran a respetar a las bicicletas como a
cualquier otro vehiculo. Esto es precisamente lo que consideran las
leyes de Chicago e Illinois: las bicicletas son vehiculos. @

%

Estas son las reglas basicas para andar en bicicleta de forma
previsible:

Entérate. Aprende las reglas de circulacion que te corresponden y
las que los demas deben respetar, como por ejemplo en qué
situaciones los conductores te deben ceder el paso. (Ver mas adelante.)

Anda con confianza. Perfecciona las técnicas de manejar la
bicicleta para que no dudes cuando estés en el medio del tréfico, y
siempre comportate con cortesia. ?

Comunicate. [ndica con anticipacion tus intenciones. Mira a los

conductores de los autos asegurandote de que te vean y agradéceles
cuando te cedan el paso.

REGLAS DE CIRCULACION

PARA LOS CICLISTAS

Seguramente sabes que un semaforo en rojo significa “detente”. @
Pero como conductor de un vehiculo tienes que conocer y respetar
todas las sefiales de transito incluso los cruces y flechas marcadas en
el pavimento. Lee el folleto “Las Reglas de la Carretera” (The Rules

of the Road) publicado por La Secretaria del Estado (Secretary of
State). Puedes conseguir un ejemplar en cualquiera de los locales
donde se toma el examen para la licencia de conducir, o pidelo por
teléfono y te lo enviaran (312) 814-2975.

Mensajeres. En Chicago hay reglas especiales que les atafien solo
a Jos mensajeros en bicicleta que trabajan en el centro. (Es obligatorio
llevar el casco puesto y una identificacion visible).

Prioridad de pase. Si tienes prioridad de paso significa que los
otros conductores tienen que cederte el paso en una situacion determin-
ada. Por otro lado, ti tienes que ceder el paso en los mismos casos que







RECURSOS PARA LOS CICLISTAS

Publicaciones gratvitas

» Department of Transportation
(Departamento de Transporte de Chicago)
Programa para bicicletas, 312-742-BIKE (2453)
30 N. LaSalle St., Oficina 400
Chicago IL 60602

»Safe Bicycling in Chicago
(Ciclismo seguro en Chicago)
Pide esta version resumida de 12 paginas para una referencia
rapida o la version completa de 36 paginas que contiene
informacién detallada.

PPigina de Internet de la Ciudad de Chicago
www.cityofchicago.org/Transportation/BikeInfo

Servicios de la civdad

» Para informar sobre peligros en las calles
(por ejemplo baches en el pavimento)
Mayor’s Office of Inquiry & Information
(Oficina del Alcalde para Preguntas e Informacion)
312-744-5000

P>Para informar sobre peligros en las sendas de los parques
Chicago Park District (Distrito de Parques de Chicago)
312-747-2474

»Para sugerir mejoras para los ciclistas
Mayor’s Bicycle Advisory Council (Consejo Asesor para
Ciclismo de la Oficina del Alcalde)
312- 742-BIKE (2453)

Informacién para el ciclista en Chicago
y los ulredetrores

» Chicagoland Bicycle Federation (CBF)
312-42PEDAL (427-3325)
650 South Clark St., 3er piso, Chicago IL 60605
Este es el lugar donde podras encontrar toda la informacion
relacionada con el ciclismo en Chicago: mapas, rutas de casa al
trabajo, paseos grupales, eventos para ciclistas, seguridad,
clubes, contactos en el gobierno, redes de ciclistas a nivel
nacional y planificacion de las instalaciones para ciclistas.

»Mapa de los Siete condados del drea de Chicago
Lo puedes encontrar en CBE
$6.95 (para socios de CBE, $5.00 )

P Informacién sobre pistas y sendas en el estado de Illinois
Illinois Department of Natural Resources (Departamento de
Recursos Naturales de Illinois) 217-782-7454

P Informacién sobre mapas para ciclistas en Illinois
Illinois Department of Transportation (Departamento de
Transporte de Illinois) 217-782-0834

MENSAJE DE UN CICLISTA
RICHARD M. DALEY,
ALCALDE

Desde 1991 el Consejo Asesor para
Ciclismo esté trabajando para atraer
amas habitantes de Chicago a andar
en bicicleta. Nuestro programa
Bicicleta 2000 incluye las nuevas
estructuras metalicas para estacionar
bicicletas, mejoras en la senda del
lago, nuevos carriles para bicicletas
y nuevas pistas. Sin embargo,
nuestro esfuerzo trata de ir mas alld
del metal y el pavimento. Incluye la
educacién de todos los que usan las
calles con respecto a la importancia
de compartir las vias de circulacion.
Espero que este folleto les ayude a
circular en forma segura y asi poder
disfrutar de Chicago.

Atentamente,
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Richard M. Daley
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