


- POR DONDE ANDAR EN LAS CALLES

éPOR QUE LADO DE LA CALLE DEBES ANDAR?

Nunca andes en sentido
contrario, o sea de frente
a los autos. Esta es la
forma mas comun de
tener un accidente.

Siempre debes andar en la
misma direccion que los
automoviles.

Anda a una
distancia de 3

. pies de los autos
\, estacionados
para que no te
(L)) golpee una
‘T; puerta que

’ se abre sin

Anda siempre en linea recta porque asi los conductores pueden
saber hacia donde vas. Entonces te dejaran espacio en la calle.
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SENALES DE TRANSITO
ALTO éQué significa?

Detente, mira a la izquierda,
luego a la derecha y
nuevamente a la izquierda, y
sélo avanza cuando no
venga ningan vehiculo.

' LOS SEMAFOROS
EéQué significan?

&)

Rojo: detente

AL LLEGAR A LAS ESQUINAS

Si hay muchos autos en la
calle bajate de la bicicleta
y anda por la senda
peatonal para cruzar
cammando

@ Detente o anda mas lento.

® Mira izquierda, derecha, izquierda.

© Obedece las senales de transito
y los semaforos.

® No empieces a cruzar hasta
que no venga ningun automévil.

)

Amarillo: preparate
para detenerte

Si un compariero tuyo cruza la calle
delante de ti, no pienses que ti puedes

cruzar inmediatamente detras de él, ya c‘.’,:,"::; ::aﬂ:;a
que puede ser peligroso. Anda mas peligro
lento, o detente y mira izquierda,
derecha, izquierda.
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LOS CHICOS Y LAS BICICLETAS
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COMO
¢PARA QUE MIRAR PARA ATRAS?
Cuando andas en bicicleta, a veces tienes que mirar detras de ti.

Si no lo haces, un automoévil podria golpearte. Aqui hay algunos
consejos:

Mira hacia atras antes de
desviarte para esquivar un pozo
o una rejilla en la calle.

Mira hacia atras antes de
adelantar a un automoévil
estacionado que esta

bloqueando tu camino.

Mira hacia atras
antes de doblar o
de ir hacia otra

parte de la calle.
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ATU ALREDEDOR

APRENDE A MIRAR
HACIA ATRAS

@ Anda en linea
recta. (Busca una
raya blanca o
amarilla en un
estacionamiento
vacio o dibujala con
una tiza.)

@ Gira la cabeza y mira
hacia atras un momen-
tito. Luego gira la
cabeza hacia adelante.
Practica hasta
que puedas
hacerlo sin que la
bicicleta se
desvie de la
raya.

= girar la
cabeza? Trata de
hacerlo poniendo la

mano sobre la pierna.

© Anda hacia adelante
mientras un amigo esta
parado detras de ti. Mira
hacia atras y dile si tiene
levantados uno o los dos
brazos.
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CUIDADO CON
LOS VEHICULOS
ESTACIONADOS

Ten cuidado cuando
pases al lado de los
automoviles
estacionados en la
calle. Pueden comen-
zar a moverse cuando
menos lo esperes.

éCoémo saber si un auto
estacionado va a
comenzar a moverse?

El conductor Se encienden
mira hacia las luces

atras \ rojas \

La rueda Sale humo
delantera del tubo de
esta torcida escape
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COMO GIRAR EN LAS ESQUINAS

UNA MANERA FACIL PARA DOBLAR

A LA 1IZQUIERDA

© Mira izquierda,
derecha, izquierda
para ver si vienen
automoviles. Si ves
un vehiculo que se
acerca DETENTE.

® Camina por el paso
peatonal o anda en
bicicleta por al lado
de la senda para
cruzar la calle.

© Detente justo antes
de llegar a la acera
(banqueta).Quédate
parado delante de
la senda peatonal
mirando en la
direccion a la que
quieres ir. (Si te
bajaste de la
bicicleta vuélvete a
subir).

@® Cuando no venga
ningin auto,
entonces sigue
adelante. (Si hay un
semaforo espera
hasta que esté en
verde).
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Si piensas que
un vehiculo va
a doblar en la
esquina, sube
a la acera
(banqueta) y
espera que
pase.

MOVERSE O DOBLAR A LA IZQUIERDA
COMO UN AUTOMOVIL

© Mira hacia atras para
ver si se acerca algun
auto.

Si al doblar ves
\ un automovil

\ que viene hacia
1~ ti, espera que
pase, y luego
gira.

® Cuando no
venga ningun
vehiculo,
muévete
hacia el
medio del
carril. Mira
una vez mas
hacia atras
para
asegurarte
de que no
venga nadie.

direccion hacia la que

© Senala con el brazo la Z]
vas a doblar.

@ Cuando llegues a la
esquina mira izquierda,
derecha, izquierda por
la calle que cruza. Si
viene un auto déjalo
pasar y luego dobla.
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Estimado ciclista:

Tu bicicleta es una manera genial de ir a todos lados: por
el barrio, al parque o a la escuela. Andar en bicicleta es
divertido, pero algunos nifos han tenido accidentes o

incluso han muerto en bicicleta.

No te vas a lastimar si andas en bicicleta en la forma
correcta. Este folleto te mostrara como hacerlo. Podras

seguir estos consejos durante toda tu vida.

Padres y maestros: Hemos preparado Los Chicos y las
Bicicletas en Chicago, para nifios de la escuela media,
especialmente entre 9 y 11 afos de edad. Es parte de
nuestros esfuerzos continuos para hacer que Chicago sea
mas agradable para los ciclistas. Espero que les sea util.
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RECURSOS PARA CICLISTAS

Para pedir este folleto, mapas de bicicleta o
Ciclismo Seguro en Chicago para adultos y
adolecentes dirigirse a:

Department of Transportation
(Departamento de Transporte de Chicago)
Programa para bicicletas,

312/742-BIKE (2453)

30 N. LaSalle St., Oficina 500

Chicago IL 60602

www.chicagobikes.org

Educacién

Chicagoland Bicycle Federation (CBF)
312/42-PEDAL (427-3325)

9 W. Hubbard St.

Chicago IL 60610

e-mail: info@biketraffic.org
www.biketraffic.org.org

Lldmenos para informarse sobre las clases de
ciclismo para nifios o para sugerir mejoras
para los ciclistas.

Chicago Police Protector Program
(Programa de Proteccién de Chicago)
312/744-4808

Presentaciones gratuitas sobre seguridad en el
transito para escuelas y organizaciones de la
comunidad.

Cascos

Bell Sports Cycle Right Program

Route 136 East, PO. Box 927

Rantoul IL 61866 Tel. 800/494-4543 ext. 260
Proporciona cascos con descuento a escuelas,
grupos comunitarios y departamentos de
policia.

Prevencién de robos
Chicago Police Bike Registration

(Registro de Bicicletas de la Policia de Chicago)
Se puede conseguir una tarjeta de registro en
la estacion de policia o en una bicicleteria.
También puede registrarse en Internet:
www.cityofchicago.org/city/webportal/jsp/
forms/bikeRegistration/index.jsp
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